В Туркестанской области пройдет I этап Кубка Республики Казахстан по триатлону!

27-28 апреля в городе Кентау Туркестанской области пройдет I этап Кубка Республики Казахстан по триатлону среди атлетов категории Elite (профессионалы).

I этап Кубка Республики Казахстан по триатлону – национальный турнир по триатлону среди профессиональных атлетов, проводимый под эгидой Казахстанской Федерации Триатлона. В первый день в соревновании примут участие 70 спортсменов старше 13 лет из городов Нур-Султан, Алматы и Шымкент, также из Акмолинской, Костанайской, Туркестанской и Жамбылской областей. Атлеты от 13 до 16 лет будут соревноваться на дистанции «супер-спринт»: 300 м плавание + 8 км велогонка + 2 км бег. Атлеты старше 16 лет будут состязаться на дистанции «спринт»: 750 м плавание + 20 км велогонка + 5 км бег.
А во второй день состоится І этап Кубка «TEMIRADAM» по дуатлону среди атлетов категории Age Group (любители). Около 70 спортсменов-любителей со всех регионов Казахстана будут бороться за рейтинговые очки в рамках Кубка «TEMIRADAM». Атлетам категории Age Group предстоит непрерывно преодолеть «спринтерскую» дистанцию, которая будет состоять из бега на 5 км, вело на 20 км и снова бег на 2,5 км.

Целями соревнований являются:
· выявление сильнейших атлетов;
· повышение уровня мастерства и квалификации казахстанских профессиональных атлетов;
· развитие триатлона и популяризация здорового образа жизни в Казахстане.

Организаторы соревнований: Министерство культуры и спорта РК, Национальный олимпийский комитет РК,  Генеральный партнер - АО «Фонд национального благосостояния «Самрұқ-Қазына», социальный партнер – Фонд развития социальных проектов «Samruk Kazyna Trust», Акимат Туркестанской области, Казахстанская Федерация Триатлона.

Дата проведения: 27-28 апреля 2019 года
Место проведения: водохранилище «Кошкорган», город Кентау, Туркестанская область

Расписание мероприятия:

	27 апреля
	9:00
	Старт атлетов категории Elite, мужчины, «Спринт»

	
	9:05
	Старт атлетов категории Elite, женщины, «Спринт»

	
	10:15
	Награждение лидеров атлетов категории Elite, «Спринт»

	
	11:30
	Старт атлетов категории Elite, мужчины+женщины, «Супер-спринт»

	
	12:30
	Награждение атлетов категории Elite,  «Супер-спринт»

	28 апреля
	9:45
	Старт атлетов категории Age Group

	
	12:15
	Награждение атлетов категории Age Group





Справочная информация
Триатлон - вид спорта, представляющий собой мультиспортивную гонку, состоящую из непрерывного последовательного прохождения её участниками трёх этапов: плавания, велогонки и бега, каждый из которых происходит из самостоятельного циклического вида спорта.
Дуатлон – это вид спорта, включающий в себя этап бега, затем этап велогонки и затем еще один этап бега.
На международном уровне дисциплины «триатлон» и «дуатлон» регулируются Международным Союзом Триатлона (ITU).



ОО «Казахстанская Федерация Триатлона»
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